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Viele Erwachsene wiinschen sich isthetisch
schone Beine, doch 70 % der Bevolkerung
haben storende Besenreiser. Mit der
Mikrosklerotherapie konnen wir helfen.

Griindungsmitglied der Arbeitsgemeinschaft Sklero-Therapie
der Deutschen Gesellschaft fiir Phlebologie / Lymphologie DGPL

Hospitationszentrum Sklero-Therapie der DGPL

Asthetisch storende Besenreiser konnen
durch die Mikro-Sklerotherapie erfolgreich
beseitigt oder reduziert werden. Diese
Information und unsere homepage klirt Sie
iiber wichtige Details auf. Bei weiteren
Fragen sind wir gerne fiir Sie da.

Besenreiser (blaulich/rotlich), (Teleangietkasien)
oder netzformig verlaufende Mini-Krampfadern
(Retikuldrvarizen) sind mit einem Durchmesser von
0.1 bis 3 mm sehr klein im Vergleich zu
Krampfadern. Aufgrund des geringen Blutflusses
verursachen Besenreiser fast nie Beschwerden.

Im Vordergrund steht eine dsthetische Storung.

Eine Entfernung kann aber aus medizinisch-
asthetischen Griinden jedoch erwiinscht und
sinnvoll sein. Auch kann ein Fortschreiten des
storenden Befundes aufgehalten oder verlangsamt
werden. Dazu dient die Mikro-Sklerotherapie.
Grundvoraussetzung ist der phlebologische
Ausschluss (Venen-Ultraschall-Untersuchung) bzw.
Therapie vorgeschalteter groBere Krampfadern

Wie funktioniert die Mikro-Sklerotherapie?
Nach der Punktion der oberfldchlich sichtbaren
Venen mit einer sehr diinnen Nadel wird eine
Flissigkeit direkt in das Gefdll eingespritzt,
wodurch die Venenwand gereizt wird. Das Gefal3
verschlieBt sich und wird mit der Zeit abgebaut
(Verdodung). Diese gewiinschte Reaktion und das
endgiiltige Ergebnis konnen einige Wochen dauern.
Eine Sitzung dauert 10 bis 30 Minuten. bzw. bis die
maximale Medikamentenmenge verspritzt ist.
Anschlieend bekommen Sie einen
Kompressionsverband und/oder -Strumpf und
konnen die Praxis sofort verlassen. Alle
Alltagstitigkeiten und das Autofahren sind erlaubt.
Es ist keine Krankschreibung erforderlich.

Wir verwenden nur moderne zugelassene
Sklerosierungsmittel (Polidocanol, nicht jodhaltig),

feinste leichtgéngige Mikrospritzen und kleinste
Kaniilen. Fiir jedes zu behandelnde GefaBareal wird
das Medikament in einer bestimmten niedrigen
Konzentration (0.25%, 0.5% oder 1%) gewéhlt. Fiir
ein optimales Ergebnis nutzen wir gfls. die licht-
gesteuerte  Sklerosierung  (Vein-Lite®),  die
ultraschallgesteuerte Sklerosierung, die Schaum-
Sklerosierung und spezielle Kippliegen.

Mogliche Nebenwirkungen:

Die Mikro-Sklerotherapie stellt ein sicheres,
effektives und nebenwirkungsarmes Therapie-
Verfahren dar. Trotz sorgféltiger Voruntersuchung
und Durchfilhrung der Sklero-Therapie kann es
vereinzelt zu unerwiinschten Effekten oder
Nebenwirkungen kommen.

Hautverdnderungen  mit  dunklen  Flecken
(Braunverfdrbungen), die besonders bei hellem
Hauttyp auftreten kénnen, verschwinden meistens
nach mehreren Wochen. Intensive
Sonnenbestrahlung (Solarium/Sonnenbaden) sollte
in den ersten 2 bis 4 Wochen vermieden werden.
Eine Venenentziindung macht sich durch tastbare,
gerdtete oder verhértete Venen bemerkbar und wird
durch eine iiberméfige Sklerosierungs-Reaktion
verursacht. Eine Verhdrtung groBerer behandelter
Venen kann normal sein und verschwindet
allméahlich.

Tipp: Deutlich verbleibendes Restblut in den
Besenreisern konnen Sie beim Folgetermin bzw.
innerhalb 1 bis 2 Wochen in der Praxis durch
kleine Ministiche entfernen lassen, um einer
Braunverfirbung und Verhdrtung vorzubeugen. Sie
kénnen auch selbst mit zusdtzlicher Kompression
und Diclofenac-Gel helfen.

Matting bezeichnet die seltene Neubildung von
kleinsten Gefiallen in der Umgebung der
behandelten Venen. Dieser Prozess ist medizinisch
harmlos, aber &sthetisch stérend und kann durch
Nachsklerosierung oder Lasertherapie verbessert
werden.


http://demo.km2.de/gg/index.htm

Allergische Reaktionen auf das Verbandmaterial
oder das  Sklerosierungs-Medikament  sind
prinzipiell moglich, aber selten.

Venenthrombosen und Hautdefekte sind bei der
Mikro-Sklerotherapie sehr seltene Komplikationen.
Das  Wiederaufireten von Besenreisern im
behandelten Areal ist oftmals durch die bestehende
Veranlagung (Vererbung) im vorbehandelten Areal
verursacht. Bereits behandelte Besenreiser oder
Krampfadern konnen auch bestenfalls fiir immer
verschwunden bleiben.

Wann behandeln wir keine Besenreiser?

In der Schwangerschaft, bei Allergien gegen das
Medikament, bei unbehandelter Varikose und bei
bestimmten schweren Erkrankungen.

Was konnen Sie von der Behandlung erwarten?
Bei den meisten Patienten konnen die sichtbaren
Besenreiser entfernt oder deutlich reduziert
werden., Es werden Erfolgsraten von 70 — 100 %
erreicht. Trotzdem kann ein zufriedenstellender
Behandlungserfolg nicht garantiert werden. Bei
kleinsten Haardderchen (Teleangiekasien)  oder
Matting (s.0.) kann ein Versuch mittels
Sklerosierung oder zusidtzlicher Lasertherapie
sinnvoll sein. Bei sehr ausgeprigten oder weniger
geeigneten Befunden sollte der erhohte Zeit- und
Kostenaufwand vorab beachtet werden. Wir beraten
Sie gerne.

Wer iibernimmt welche Kosten:

Die notwendige phlebologische Voruntersuchung
mit Ultraschall koénnen wir als zugelassene
Kassenpraxis kostenlos fiir Sie durchfiihren.

Die  Behandlung von  Besenreisern  und
Retikulédrvarizen ist jedoch keine Kassenleistung.
(§ 4 SGB V). Auf Thren Wunsch hin kann die
Sklerosierung  aber als  Selbstzahlerleistung
(IGeL-Leistung) erfolgen.

Die Kosten in Hoéhe von 140 € pro Sitzung
einschlieflich Medikamenten, = Mikro-Spritzen,
Verbandmaterial, Lupen- und Vein-Light-Einsatz®,
etc. konnen Sie vorab oder nach jedem Termin
mittels EC-Karte oder bar begleichen. Sie erhalten
eine Rechnung nach der Gebiihrenordnung fiir
Arzte. Eine  Kostenerstattung durch  die
Krankenkasse ist nicht moglich.

Bitte beachten Sie vor der Behandlung:

v/ Termin zur Mikro-Sklerotherapie erforderlich!

v/ Bringen Sie diese Einverstindniserkldrung mit!

v/ Vorhandene Kompressions- oder “Stiitz-
striimpfe” mitbringen bzw. besorgen!

Bitte beachten Sie nach der Behandlung:

v Gehen Sie nach der Behandlung 15 Minuten
umher

v/ einen schmerzenden Verband bitte erneuern

v Intensive Sonne (Solarium) und Sauna sollte in
den ersten 2 - 4 Wochen gemieden werden

v/ den angelegten Verband 24 Stunden (Tag und
Nacht) bzw. bis zum nichsten Morgen
(Duschen erlaubt) anbehalten, dann die Tupfer
entfernen und Strumpf nur tagsiiber fiir 1-2
Woche bzw. bis zur Anschluss- Sitzung tragen

v/ Verbleibendes dunkel-blduliches Restblut
konnen Sie durch Ministiche entfernen lassen

v Sollte es nach der Behandlung zu fiir Sie zu
beunruhigenden Schmerzen, Verhidrtungen oder
Schwellungen kommen, informieren Sie uns!

Wir wiinschen Thnen einen guten Therapieerfolg

Thr Team vom Venenzentrum

Information und Einverstindniserklirung zur
Mikro-Sklerotherapie von Besenreisern

A Ich habe die ,Information und Einverstindnis
zur  Mikro-Sklerotherapie von Besenreisern®
gelesen. Ich wurde ausreichend aufgekldrt und
meine Fragen wurden mir beantwortet.

¥ Die Kosten in Hohe von 140 € pro Sitzung
(einschliesslich gfls. notwendiger Umsatzsteuer)
werde ich per EC-Karte oder in bar nach jeder
Sitzung begleichen.

A Nach ausreichender Bedenkzeit und Information
wiinsche ich die Mikro-Sklerotherapie.

./ Bemerkungen, bekannte Thromboseneigung
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Vereinbarte Termine
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Die Behandlungszeit ist nur fiir Sie reserviert, bei
Verhinderung bitte 24 h vorher absagen!




